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Valkommen

SOTS 080117-18
I
OSTERSUND




JAMTLAND

s METEORIT

s FREDEN I BROMSEBRO 1645

= REPUBLIKEN JAMTLAND

m 127 000

s TURISM 28 TUSEN KR/INNEVANARE




ORTOPEDEN I OSTERSUND

m 180 ANSTALLDA

= 48 VARDPLATSER

= 3000 OPERATIONER /AR

= 9000 AKUTBESOK

B AKUT INLAGDA 80% wvarav 10 % turister




ORTOPEDEN I OSTERSUND

SOCIALSTYRELSEN S FORSKNINGSDATABAS
SLUTENVARD 2004 , AKUT INLAGDA % AV
RIKSGENOMSNITT

m HANDLED-HAND +28 %
s SKULDRA-OVERARM + 26 %o
» LANDRYGG-BACKEN + 66 Yo

s HOFT-LAR + 35 9%
s KNA-UNDERBEN + 23 9%,
s FOT-FOTLED + 54 %




ALPINA VM I ARE
070203 - 070218

s KALKYL 50 000 BESOKANDE
m SJUKVARD I TAVLINGSOMRADE
s ALLMANHETENS BEHOV I

NAROMRADE
m SPECIALISTVARD




ALPINA VM I ARE
TAVLINGSOMRADET
n SJUKVARDSGRUPPER EFTER BANAN, I

VARJE GRUPP 1-2 LAKARE OCH 2-3
PISTORER

s TVA HELIKOPTRAR, EVAKUERING TILL
ST OLAVS SJUKHUS I VISSA FALL




ALPINA VM I ARE
VAD KAN FORVANTAS ?

m OS [ SALT LAKE CITY 2002 ALPIN OCH
SNOWBOARI

D

m 410160 ASKA

DARE UNDER 19 DAGAR

m 341 TILL LOKALA HALSOCENTRALER
m 262 TILL MOBILLA ENHETER
s 50 TILL SJUKHUS




ALPINA VM I ARE
PRIMARVARDEN
s ARE HC OPPET DYGNET RUNT, 2-4 OBS-

PLATSER, PERSONAL FOR
FORSTARKNING I BEREDSKAP

n SJUKVARDSTALT I MALOMRADE FOR
ENKLARE HALP OCH RADGIVNING




ALPINA VM I ARE
SPECIALISTVARDEN

B KATASTROFBEREDSKAP

—TRAFIKOLYCKA. EN

KIRURGBAKJOUR. OR’]

EXTRA

UPPDATERAD TELEFONILISTA.

s TAVLINGSAKTIVAS B

'OPEDEN

LHOV -

T

m MEDIA -RATT-SNABB”

-SEKRET!]

NN




ALPINA VM 1

ARE

PR FOR LANDSTINGET
E AMBUILANSHELIKOPTERN

m SKIDSKADOR OCH BEHANDILING

= SKIDSKADOR OCH PREV]

ENTION,

ortoped — skidpatrullen - utrustningsexpert




Risk for skada

1 pa 100 skid- el snowboard - dagar for nagon typ

av skada

1 pa 1000 skid- eller snowboard - dagar for att

hamna pa sjukhusets akutmottagning.




Bindningar och skador

Risken for skada nedom knileden har
minskat med 90 % men knaledens

mjukdelsskador har okat (Natri, Beynnon-
Burlington, USA)

[ana utrustning av en van okar risken for skada
med 800 %. Slutsats — [.ana inte utrustning om
du inte ar kompetent att stalla in bindningar.
(LLangran, Skottland)




Dodlig skada

0,5— 1,6 / miljon skiddagar
2/ 3 pga. kollision
Barn - de flesta av skallskada

Vuxna — multipla inre skador + skallskada (Xiang,
Colorado)

Storst risk 31 arig man, erfaren skidakare,
forlorar kontroll och kolliderar med ett
toremal” (Tough, Calgary)




Skallskada och hjalm

Hjalm minskar risken med 60 %, skallskada ar
vanligare hos snowboardakare

(Sulheim, Holme, Ekeland, Bahr-Oslo)

Hjalm minskar risken for skallskada med

56 % (Hagel,Pless-Alberta, Canada)




Handledsskydd - snowboard

Inga skador hos 550 med skydd
44 skador hos 1800 utan skydd
(O Neil,New Hampshire, USA)

Handledsskydd minskar skaderisk med 85 % men
ger ev. nagot okad risk for skada armbage-
overarm-axel

(Hagel, Pless, Goulet, Montreal, Canada)




Se upp med

m Under tretton ar — benbtrott x 5-6
m Nyborjare

m [anad utrustning

m Utan hjalm

m Utan handledsskydd
m Opreparerad och/eller isig pist




