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Bra!Bra!

•• Förberedelse - kravFörberedelse - krav

•• OperationstidOperationstid

•• KontinuitetKontinuitet

•• Stegvis inlärningStegvis inlärning

•• TålamodTålamod

•• FeedbackFeedback



Mindre bra..Mindre bra..

•• Dåligt förbereddDåligt förberedd

•• Otillräcklig operationstidOtillräcklig operationstid

•• Ovan operationspersonalOvan operationspersonal

•• Ingen kontinuitetIngen kontinuitet

•• ””Allt eller ingetAllt eller inget””

•• Stress, tidsbristStress, tidsbrist

•• Ingen postop diskussionIngen postop diskussion



Bra upplägg/planeringBra upplägg/planering

•• SchemaläggningSchemaläggning

•• ST-salST-sal

•• HandledarkontinuitetHandledarkontinuitet

•• Preoperativ förberedelse - anatomi,Preoperativ förberedelse - anatomi,
tillgång, tekniktillgång, teknik

•• Standardiserad Standardiserad opteknikopteknik

•• Postoperativ diskussionPostoperativ diskussion

•• Halvtidskontroller - uppfylldHalvtidskontroller - uppfylld
målbeskrivning?målbeskrivning?



SLUTLIGENSLUTLIGEN……!!!!!!

•• Förberedelse och träning är A och O!Förberedelse och träning är A och O!

•• ””ST läkaren ska operera och överläkareST läkaren ska operera och överläkare
assistera. De yngre går på akuten idag ochassistera. De yngre går på akuten idag och
missar sin utbildning medan överläkarnamissar sin utbildning medan överläkarna
opereraropererar…… Se på oss gamlingar, vi går snart i Se på oss gamlingar, vi går snart i
pension, vem ska ersätta oss?pension, vem ska ersätta oss?”” Olle Svensson, Olle Svensson,
blivande ordförande i SOF. Ortopediskt Magasinblivande ordförande i SOF. Ortopediskt Magasin
nr 4 2007nr 4 2007



TACK!


