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Krav

Fotsulan vinkelrat mot underbenet

Hélen rak och mitt mellan malleolerna

Foten rak ca 10 grader utatroterad jmf knat

Hé&l och Metatarsahuvud 1 och 5 i samma plan
Inga klotar — Belastningsbar Hud

Aktiva raka lyftare under svingfas

Styrka och franskjut under stodfas
Fotledsrorlighet 5-10 grader

Styrka och stabilitet viktigare an rorlighet

Offra Subtalus och Chopards lederna fore fotled

Felstéllningars uppkomst

Skelettskadan

*Rotationsfel Tibia

*Varus — Valgus Fotled

e - ” -+ ad latus, rotation Talus-Calcaneus
sFramfotsabduktion Calcaneus forkortning

Ledkontraktur ovanligt om ej intraartikular skada




Muskulatur - Senor
*Substansforlus vid 6ppna skador
«Sekundéra adherenser

elschemi Kaérlskada
Compartmentsyndrom

«Sekundar kontraktur — Bakre muskelgrupperna

stOrre och starkare, undvik spetsfot under lakning

eTillvaxt om skada hos barn

Muskel ischemi

eKontraktiva elementen forstors tidigt
Fibros i muskulaturen

*Successiv kontraktur under 1-2 ar

*\/isades redan av Volkmann 1881




\EL
*Vad vill patienten?
*VVad ar mojligt att astadkomma?

*Rimliga krav

Utredning - Undersodkning
Noggrann analys av felstallning och funktion
*VVad skadades Primart, se gamla rtg-bilder
Sekundart under lakningen
eHur lékte det | vilken position
eNar uppkom felstallningen Progressiv
*Noggrann klinisk undersokning inspektion-palpation
*Aktiv — Passiv rorlighet
«Specialundersdkningar
EMG

*Angiografi
Diskussion med plastikkirurg




Behandling

Skelettdeformitet

*Korrektionsosteotmier dar felstaliningen &r
«Ovningsstabil osteosyntes

eKorrigerande Atrodeser

Hud — Arr

Fordrar ofta Plastikkirurgiskt samarbete
Lambaplastiker

*Expander

eFri fullhud

«Skaftade lambaer

Microvaskulara lambaer

Muskel - Senkontrakturer

*Undvik "Enkla” 16sningar dvs perifera tenotomier
*Var sitter det fast

*Adherensldsning — Senrekonstruktioner

*Vid Excision av fibrotisk muskulatur, fordrar i
allmanhet stor frilaggning av bl a kérl-nervstréang
Tidig mobilisering — Full belastning
«Sentransfereringar - Tenodeser

*Bakre logen — Styrka stabilitet viktigst
eFramre logen — Lyfta rakt viktigast




Resultat

«Om krav pa foten kan atervinnas forattras
gangfumtionen

*Adherensldsning ger inte sallan recidiv

Excison av muskelfibros ger bestande korrigering
«Seriegipsning med tojning av intakt muskulatur
|Onar sig

«Sentransfereringar fungerar om muskulaturen &r
normal, sekundéra adhrenser ett problem,
sTenodeser fungerar ofta
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Bakgrund: Arrskrumpning pagar
Ca 18 manader.

Nagra enkla regler:




Forebyggande Atgarder

Tank pa vad som kommer att ske under lakning
*Forhindra onddig sekundar felstallning

*EX-fix, Gips,

*Nattskena &ven om bara mjukdelsskada

*Tidig mobilisering, belastning och rorelser

Forebyggande Atgarder

*Excision av all devitaliserad vavnad, Upprepa om
oklart primart, speciellt pa djupet
«Gor tillrackligt lang inscision vid fasciotomier




Forebyggande Atgarder

eUndvik Gummiband

*Undvik delhud bara for att forkorta
primarlakningstiden, ger hud muskeladherenser som
paverkar rorligheten.
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Andra typer av mjukdelsskador

Tack for ordet.




