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Handikappade barns frakturerHandikappade barns frakturer
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PatientfallPatientfall

•• 20 årig 20 årig tetraplegisktetraplegisk pojke pojke

•• Inkommer till barnakutenInkommer till barnakuten
pgapga svullnad över svullnad över
knäleden och subfebril.knäleden och subfebril.

•• Har dragit ut 9 (!) tänderHar dragit ut 9 (!) tänder
2 dagar tidigare2 dagar tidigare

•• Ej rodnad eller Ej rodnad eller värme-värme-
ökadökad initialt initialt

•• Utreds för artritUtreds för artrit

•• Tidigare anamnes!!Tidigare anamnes!!

PatientfallPatientfall

•• Efter 3 besök och caEfter 3 besök och ca
3v senare3v senare

•• Upprepade Upprepade teltel
kontakter medkontakter med
hänvisning till VChänvisning till VC

•• Fraktur dist. Fraktur dist. femurfemur
under läkningunder läkning
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PatientfallPatientfall

•• Läkt med Läkt med vinkelfel-vinkelfel-
ställningställning

•• Svårt att stå tränaSvårt att stå träna

•• Svårt med förflyttningSvårt med förflyttning

PatientfallPatientfall

•• Beslut om Beslut om osteotomiosteotomi

•• EpilepsiEpilepsi

•• Nutritions problemNutritions problem

•• InaktivitetInaktivitet

•• Tidigare frakturTidigare fraktur
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Handikappade barnHandikappade barn

•• Inskrivna på barn- och ungdoms-Inskrivna på barn- och ungdoms-
rehabliteringenrehabliteringen i Värmland drygt 900 personer; i Värmland drygt 900 personer;
riket 22 barn/ 1000 riket 22 barn/ 1000 invinv

•• PAL: barn neurologPAL: barn neurolog
•• MultidisiplinäraMultidisiplinära team team
•• CP, muskel dystrofier, CP, muskel dystrofier, metabolametabola  sjdsjd, kromosom, kromosom

rubbningar, syndrom, ryggmärgs skador, OIrubbningar, syndrom, ryggmärgs skador, OI
•• Med/ utan mentala handikappMed/ utan mentala handikapp
•• Med/ utan EPMed/ utan EP

FrågeställningarFrågeställningar

•• Har denna grupp en ökad frekvens av benbrott?Har denna grupp en ökad frekvens av benbrott?

•• Är det spontana eller traumatiska?Är det spontana eller traumatiska?

•• Etiologi om så är fallet?Etiologi om så är fallet?

•• Är frakturerna karaktäristiska?Är frakturerna karaktäristiska?

•• Ska vi tänka annorlunda vid diagnostik?Ska vi tänka annorlunda vid diagnostik?

•• Ska vi behandla annorlunda?Ska vi behandla annorlunda?

•• Skapar de ett medicinsk problem?Skapar de ett medicinsk problem?
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EpilepsiEpilepsi

•• Ofta kombinerat med andra handikapp exOfta kombinerat med andra handikapp ex
CPCP

•• EP medicinering sänker BMDEP medicinering sänker BMD

•• Ökad fraktur risk 2-6 ggrÖkad fraktur risk 2-6 ggr

•• Progressiv osteoporosProgressiv osteoporos

ShethSheth. RD. . RD. NeurologyNeurology. 2008. 2008

Cerebral paresCerebral pares

•• SpaticitetSpaticitet/ inaktivitet/ medicinering bidrar/ inaktivitet/ medicinering bidrar
till till osteopeniosteopeni och osteoporos direkt som och osteoporos direkt som
indirekt.indirekt.

•• Generellt högre risk för morbiditet ochGenerellt högre risk för morbiditet och
mortalitet i mortalitet i hjärt-kärl-sjdhjärt-kärl-sjd, cancer, frakturer, cancer, frakturer

PlotkinPlotkin H. Minerva  H. Minerva PediatrPediatr. 2007. 2007
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MetabolaMetabola sjukdomar sjukdomar

•• Ärftliga och förvärvadeÄrftliga och förvärvade
•• Direkt/ indirekt påverkan på skelettet viaDirekt/ indirekt påverkan på skelettet via

grundsjukdomen eller medicineringengrundsjukdomen eller medicineringen
•• Ofta kopplade till syndromOfta kopplade till syndrom

Skowronska-JozwiakSkowronska-Jozwiak E.  E. TreatTreat  EndocrinolEndocrinol. 2006. 2006

MuskeldystrofierMuskeldystrofier

•• Inaktivitet progressivInaktivitet progressiv
•• Mag- tarmproblem ger sekundära Mag- tarmproblem ger sekundära metabolametabola

deficitdeficit
•• Hjärt- och lungpåverkan kan varaHjärt- och lungpåverkan kan vara

kotraindikationkotraindikation till operativ behandling till operativ behandling

HsuHsu JD. J  JD. J PediatrPediatr  OrthopOrthop. 1981. 1981
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SummeringSummering

•• Lägre benmassa, ofta progressivLägre benmassa, ofta progressiv

•• Frakturer vanligareFrakturer vanligare

•• Både traumatiska och spontanaBåde traumatiska och spontana

•• Osteoporos frakturer till sin karaktärOsteoporos frakturer till sin karaktär

•• Ej typiska osteoporos frakturer till lokalEj typiska osteoporos frakturer till lokal

•• Ej typiska barn frakturer med tillväxt påverkanEj typiska barn frakturer med tillväxt påverkan

ApkonApkon SD.  SD. PhysPhys Med  Med RehabilRehabil  ClinClin N Am. 2002 N Am. 2002

BehandlingBehandling

•• Profylax; behandla grundsjukdomenProfylax; behandla grundsjukdomen
•• Profylax; stå träning? Profylax; stå träning? KotKot densitet >  densitet > extrmextrm ex ex

tibiatibia
•• Profylax prim/ sek; Profylax prim/ sek; bisfofonaterbisfofonater, , K-vitK-vit
•• Konservativ Konservativ behbeh i första hand,  i första hand, ortoserortoser och/eller och/eller

gips.gips.

                          CAVE trycksår                          CAVE trycksår

AgarwalAgarwal V. J  V. J PediatrPediatr  OrthopOrthop B. 2005 B. 2005
SholasSholas MG. J  MG. J PediatrPediatr  OrthopOrthop 2005 2005
SugiyamaSugiyama T. J  T. J MusculoskeletMusculoskelet  NeuronalNeuronal  InteractInteract. 2007. 2007
CaultonCaulton JM.  JM. ArchArch Dis Child. 2004 Dis Child. 2004
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BehandlingBehandling

••Operativ Operativ ffaffa om spasticitet övre om spasticitet övre
extrmextrm

•• LCP system LCP system kombinerkombiner med  med BotoxBotox

•• ””windowwindow of  of opportunityopportunity””

ResultatResultat

•• FrakturläkningFrakturläkning bra bra

•• PseuartrosPseuartros risk hos CP med spasticitet risk hos CP med spasticitet

•• PseudartrosPseudartros risk hos barn med OI risk hos barn med OI

•• Nedslående resultat på Nedslående resultat på pseudartrospseudartros  opop  ffaffa
OIOI

AgarwalAgarwal V. J  V. J PediatrPediatr  OrthopOrthop B. 2005 B. 2005
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PatientfallPatientfall

•• Flicka född -05Flicka född -05

•• MMC MMC thoracalthoracal med med
hydrochepalushydrochepalus  opop,,
bilat höft lux, bilatbilat höft lux, bilat
PEVAPEVA

•• OpOp  vä-sidvä-sid höft lux juni höft lux juni

•• Spontan Spontan frctfrct  vävä  augaug  ––
iatrogent?iatrogent?

PatientfallPatientfall

•• Ny fraktur Ny fraktur vävä -06 -06

•• StSt post längre tids post längre tids
ortosortos  behbeh för för
höftlederna samthöftlederna samt
gips gips behbeh post  post opop
PEVAPEVA

•• Svullnad, värmeSvullnad, värme
ökning, gnällig, feberökning, gnällig, feber
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PatientfallPatientfall

•• SeptSept -09 träffad av -09 träffad av
gunga på dagisgunga på dagis

•• Initialt gips sedanInitialt gips sedan
TEN spikningTEN spikning

PatientfallPatientfall

•• OktOkt -09 i samband -09 i samband
med lyft och vridningmed lyft och vridning
under pågåendeunder pågående
gipsning hö gipsning hö sidsid  femurfemur
fraktfrakt

•• 90-90 sträck90-90 sträck

•• Svullnad, värmeSvullnad, värme
ökning, feberökning, feber



11

PatientfallPatientfall

•• Efter Efter avgipsningavgipsning  pgapga
kontrakturkontraktur
behandling med seriebehandling med serie
gipsning gipsning helbenhelben bilat bilat
3 mån3 mån

•• Svullnad och rodnadSvullnad och rodnad
distdist  tibiatibia, feber, feber

””ProblemProblem””

•• Kommunikation primär och sekundärKommunikation primär och sekundär

•• Svår undersökta Svår undersökta pgapga  ””hjälpmedelhjälpmedel””

•• KontrakturerKontrakturer

•• FelställningarFelställningar

•• Förändrad smärtupplevelse/ Förändrad smärtupplevelse/ reaktionsvarreaktionsvar

•• Längre överlevnadLängre överlevnad

Zaffuto-SforzaZaffuto-Sforza CD.  CD. PhysPhys Med  Med RehabilRehabil N Am. 2005 N Am. 2005

ApkonApkon SD.  SD. PhysPhys Med  Med RehabilRehabil N Am 2002 N Am 2002
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Privata rekommendationerPrivata rekommendationer

•• ”” Lita på Lita på”” och använd följeslagaren och använd följeslagaren
•• På kort tid, flera besök på akuten = varning!På kort tid, flera besök på akuten = varning!
•• Förändringar i basala funktioner talar för någon form avFörändringar i basala funktioner talar för någon form av

problemproblem
•• SvullnadSvullnad
•• RodnadRodnad
•• VärmeökningVärmeökning
•• Frikostlig med röntgen över hela Frikostlig med röntgen över hela extrmextrm + jmf. + jmf.

    Handikappade barn har ökad risk för frakturHandikappade barn har ökad risk för fraktur


